EXPERTFRAGAN

Naturvetarnas experter svarar p& fragor frdn medlemmarna

Hur vidgar jag

min kundkrets?

Jag har jobbat hos samma arbetsgivare
sedan examen for tva ar sedan, men kénner
att jag har fastnat. Jag vill komma vidare
och utvecklas. Hur ska jag téinka?

Bérja med att fundera pd vad
du sjalv vill géra i nartid och vart
du ar p& vag framdat. Ar du pd ratt
plats i dag och kan fa den utveck-
ling du vill ha? Om inte kan det
finnas anledning att séka sig na-
gon annanstans.

Jag méter ofta naturvetare som
efter ndgra dr i arbetslivet upp-
tacker att de inte har de driv-
krafter och den uthdllighet som
behévs fér att lyckas som till ex-
empel forskare. Att fokusera p& en
uppgift under en langre tid passar
inte alla. Det finns ocksé exempel
p& motsatsen. Kanske det &r nd-
gon annans férvantningar man vill
leva upp till, och inte sina egna.

Da&rfor ar det s& viktigt att i ett
tidigt skede av karridren, helst re-
dan under studietiden, gora sin
hemlaxa och ta reda pé sina driv-
krafter. Vissa vill géra en linjar
karriar uppét och bli chefer, med-

"Gor en kompetens-
inventering ddr du
listar dina kunskaper,
erfarenheter och
fardigheter.”

an andra gillar expertrollen och
en tredje drivs av att med jamna
mellanrum véxla spdr mellan helt
olika omraden. Fundera gérna p&
vem du dr.

Sedan gdller det att den egna
kompetensen matchar det du vill
géra. Ta reda pd vilka kompetenser
du har. Det gér du genom att géra
en kompetensinventering dér du
listar dina kunskaper, erfarenheter
och fardigheter. Missa inte att ta
med det du gér pé fritiden. Du kan-
ske var ansvarig fér studentpuben
eller sitter i styrelsen fér en idrotts-
férening. Det ger erfarenheter som
utvecklar dig som person och ger
fardigheter.

Med en tydligare bild av vad du kan
och vill fortsatta utvecklas inom, blir
det lagttare att se om det gér genom-
fora i befintlig tjanst, alternativt pa
annan plats i organisationen eller att
faktiskt soka sig en ny arbetsgivare.
Férhoppningsvis kan det ocksa bli ett
bra underlag nar du har utvecklings-
samtal med din chef.

Johan Akesson, chefsradgivare pd
Naturvetarnas samarbetspartner
Verto AB

38

NATURVETAREN 2/2023




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["sv-se"],"usedOnDeviceOCR":false}



