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jalp till klok
karridrval

Har du kért fast i ditt jobb? Vill du fa stéd i att utvecklas vidare?
Eller vill du kanske ha rad kring hur du bygger ett bra cv eller en
personlig sida pa Linkedin? Med férmanen Karriarradgivning kan du
fa professionell hjalp i det mesta som har med yrkesrollen att gora.

TEXT KARIN CEDRONIUS

- Vi ger konkreta rad kring hur du kan
tinka och agera beroende p4 var du #r i
yrkeslivet. For vissa handlar det
helt enkelt om att f8 hjilp med
ett cv eller en sida pa Linke-

din, for andra kan det vara
djupare och handla om att
sétta fingret pd hur du kan
utvecklas vidare i din roll.
Det gors genom kraftful-
la frdgor som fir dig att
reflektera Gver de val du
gjort tidigare och vart du
4 vill komma, siger Johan
Akesson.
| - Karridrcoachning
\ 4r en forman som nu
kommer alla till del som
en av alla de manga
personalférmaner som

Det ska inte vara en slump om man
gér vidare eller stannar pi sin ar-
betsplats. Det ska vara ett med-

vetet, aktivt val utifrin de insikter

man har om sig sjilv, vem man ar profes-
sionellt och vart man vill komma. Men
ibland beh6ver man stéd utifrin for
attfd de hirinsikterna.

Det siger Johan Akesson, kar-
ridgrridgivare pd Verto som sam-
arbetar med Afa Forsikring kring
formanen Karridrrddgivning,
som alla medarbetare numera kan
boka in via Formansportalen plus+.

- Karridrradgivningen 4r till lika
mycket for de medarbetare som re-
dan stormtrivs, s att de ska kunna
fortsdtta stormtrivas, som for dem
som harjobbat ett tag och kanske
vill ga vidare, inom eller utanfor »D et handlar om
foretaget. Det handlar om att job-

. Afa Forsikring erbjud-
ba med sin Al.tl:vec:k]i.ng, helt enkelt, att utvecklas 1nom ) Ai(- " er. For precis som att
siger Johan Akesson. . . o /4oRan Akesson hjilper dig NIRRT S} i

gM{en ordet karridr har fatt lite det du ar baSt pa-« I':té‘ujuwe':k"ng Elgbbet viktigt for att T:ﬁla;fa ;:
av en stampel, tycker han, och han dven detta med att re-
skulle hellre vilja kalla det yrkeslivsplanering. ~ Rent praktiskt gar det till s3 flektera kring sitt jobb och sitt arbetsliv vik-

- Attgdrakarriir handlarinte baraomen  att dubokar in ett mote med tigt for vilméendet, siiger Annika Fossum

strivan efter att bli chef eller att skaffanytt  Verto via Form&nsportalen. Grund, HR-specialist pd Afa Forsikring.
jobb. Det handlar om att utvecklas inom det ~ Métet sker digitalt eller fy-

Kostnaden for karridrrddgivningen &r
du iir bist pd och det kan man ibland behéva  siskt, det avgdr du tillsam- rabatterad och dras pd l6nen som ett netto-
stod for att komma fram till, oavsett omdet  mans med din ridgivare. In-  Annika Fossum  avdrag,

dr pa din befintliga arbetsplats eller ngon  fér mtet gir ni igenom vad ~ Grund
annanstans. du dnskar fa stod med.

Lds mer om hur du kan byta jobb internt
pd Klara #jobbapdafa
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