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Börja med att stämma av om du har verktygen du behöver för att hitta ett nytt jobb med hjälp av 
följande påståenden. Hittar du sådant som du inte är klar med ännu kan du föra in detta i jobbsökar-
planen. Du kanske väljer bort vissa verktyg. Skriv i så fall varför du gör det i kommentarsfältet.

Verktyg/Aktivitet Föra in i jobbsökarplanen Klart 
Jag har ett hisstal som jag kan använda när jag ringer till 
presumtiva arbetsgivare, träffar någon i mitt nätverk eller på 
anställningsintervjun.
Kommentar: 

Jag har ett CV som är anpassat utifrån mitt sökområde.
Kommentar:

Jag har ett talmanus att använda mig av när jag ringer till 
arbetsgivare utifrån en platsannons.
Kommentar:

Jag har ett personligt brev som jag anpassar utifrån platsan-
nonsen.
Kommentar:
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Verktyg/Aktivitet Föra in i jobbsökarplanen Klart 
Jag har förberett och genomfört informationsintervjuer för 
den bransch eller det yrkesområde jag vill arbeta inom.
Kommentar: 

Jag har en lista över intressanta arbetsgivare att kontakta.
Kommentar:

Jag har ett talmanus för att ringa de arbetsgivare jag är in-
tresserad av.
Kommentar:

Jag har ett brev för att skicka spontanansökan till arbetsgiva-
re jag är intresserad av. 
Kommentar:
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Verktyg/Aktivitet Föra in i jobbsökarplanen Klart 
Jag har kartlagt mitt nätverk, kontaktat personerna och följer 
upp dem
Kommentar: 

Jag har tagit fram lämpliga praktikplatser och ett brev för att 
kontakta dessa arbetsgivare.
Kommentar:

Jag har förberett mig inför anställningsintervjun.
Kommentar:

Jag har stämt av med mina referenser och förberett dem på 
vem eller vilka som kommer att ringa.
Kommentar:
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