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Här följer exempel på möten, grupper och andra sammanhang där du kanske kan hitta kontakter. 
Gå igenom punkt för punkt och tänk hela tiden på vilka kontakter dessa personer kan ha i sin tur. Du 
kan också få många bra tips på namn genom att se vad du har för första- och andrahandskontakter 
på LinkedIn. Alla namn du får fram skriver du ner i bilden på näst sida.

Arbete
Nuvarande och tidigare, arbetskamrater, gamla arbetskamrater, nya och gamla chefer, leverantörer, 
kunder, konferenser, projektgrupper, konkurrenter, fackliga kontakter, revisorn, myndigheter… 

Familj och släkt 
Syskon, föräldrar, svågrar, svägerskor, svärföräldrar, barn inklusive skola, förskola, idrottsaktiviteter, 
barns kamrater, barnens respektive… 

Vänner och bekanta
Barndomsvänner, grannar, sommarstugevänner, båtkompisar, semestervänner, ”promene-
ra-med-hunden-kompisar”, skolkompisar, lärare…

Föreningar och kurser
Studiecirkeln som deltagare eller ledare, språkkursen, porslinsmålning, syföreningen, facket, båt-
klubben, Röda korset…

Hobbys
Friskis & Svettis, golf, friluftsfrämjandet, kören, motorcykelklubben…

Informella nätverk
Herrklubben, syjuntan, vitlökens vänner, lumparträffar, föräldragruppen, studiekamrater, kurskamra-
ter, kyrkan…

Mötesplatser i dagliga livet
Ica-handlaren, frisören, tandläkaren, tåget, bemärkelsedagar och tillställningar…

Formella nätverk
Det finns ett växande antal nätverk, inte minst via sociala medier, som kan ge nya kontakter. Titta i 
länksammanfattningen i bilagan under rubriken Nätverk.
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