
Ta fram dina hisstal
Övning 16
Budskapen - Sid 1

Använd följande frågor som hjälp när du ska ta fram dina hisstal:

Jag vill:
�	 I vilken bransch eller sektor vill du jobba?
�	 Hos vilken typ av arbetsgivare kommer du till din rätt (liten, nystartad, trygg, förvaltande, 
	 akademisk, affärsdriven)?
�	 Vilka yrkesroller intresserar dig?

Jag kan:
�	 Vilka av dina erfarenheter eller perspektiv kan vara mest relevanta för denna bransch eller arbets-

givare?
�	 Har du gått några utbildningar som du bör ta upp?

Jag är:
�	 Vilka är dina främsta värderingar och motivationsfaktorer?
�	 Vilka är dina främsta färdigheter?
�	 Vad är det i din personlighet som gör dig lämplig för denna bransch eller arbetsgivare?

Sammanfatta sedan vad du vill i en kort presentation på fyra till sex meningar och träna på att säga 
det högt.

Jag vill

Sammanfatta sedan vad du kan i en kort presentation på fyra till sex meningar och träna på att säga 
det högt.

Jag kan
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Gå igenom ovanstående övningar och försök att slå ihop texterna i en kort presentation på fyra till 
sex meningar och träna på att säga det högt. Det blir en kombination av vad du vill och vad du kan.

Hisstalet kan vara den dörröppnare som leder till intervju och kanske till och med ett erbjudande om 
anställning!
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