
Kartlägga intressen och drömmar
Övning 8
Vad vill jag? - Sid 1

Vad gör du på fritiden som du tycker är roligt och när gjorde du detta senast?

Om du drömmer förutsättningslöst, utan begränsningar och ger dig hän, vad skulle du sysselsätta 
dig med då? Skriv direkt från hjärtat!

Vad är livskvalitet för dig?

Finns det något i ditt liv som du skulle vilja förändra i dag?

Vad kan det finnas för tjänster som tangerar dina intressen, yrkesdrömmar eller det som är viktigt för 
dig i livet? Fundera över om du kan få idéer på nya branscher, yrkesområden eller roller som skulle 
passa dig.

Sammanfattning
Nu har du gått igenom alla övningar kopplade till kompetens, och förhoppningsvis har du en tydliga-
re bild över vad du kan, vem du är och vad du vill än innan. 

Det är sålunda dags att sammanfatta denna del av Jobbsökarguiden!
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