Kartlagga intressen och drommar
Ovning 8

Vad vill jag? - Sid 1

Vad gor du pa fritiden som du tycker ar roligt och nér gjorde du detta senast?

Om du drémmer férutséattningsldst, utan begrénsningar och ger dig han, vad skulle du sysselsatta
dig med da? Skriv direkt fran hjartat!

Vad ar livskvalitet for dig?

Finns det nagot i ditt liv som du skulle vilja féréandra i dag?

Vad kan det finnas for tjdnster som tangerar dina intressen, yrkesdrémmar eller det som ar viktigt for
dig i livet? Fundera 6éver om du kan fa idéer pa nya branscher, yrkesomraden eller roller som skulle
passa dig.

Sammanfattning

Nu har du gatt igenom alla 6vningar kopplade till kompetens, och forhoppningsvis har du en tydliga-
re bild dver vad du kan, vem du ar och vad du vill &n innan.

Det ar salunda dags att sammanfatta denna del av Jobbsokarguiden!
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