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Beskriv dina egenskaper

Egenskap 1 2 3 4 5 6
Affärsmässig
Ambitiös
Analytisk
Ansvarsfull
Artig
Auktoritär
Delegerande
Diplomatisk
Diskret
Dominant
Driftig
Drivande
Dynamisk
Engagerad
Entrepenör
Eftertänksam
Ekonomisk
Empatisk
Envis
Exekutiv
Fantasirik
Fixare
Flexibel
Förekommande
Försiktig
Generös
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Beskriv dina egenskaper

Egenskap 1 2 3 4 5 6
Glad
Informell
Initiativrik
Integritet (hög)
Intellektuell
Intelligent
Intresserad
Intuitiv
Karismatisk
Kontrollerande
Korrekt
Kreativ
Kulturell
Känslomässig
Logisk
Lugn
Lyhörd
Moralisk
Motiverad
Mångsidig
Möjlighetsorienterad
Noggrann
Nyfiken
Observant
Orädd
Pedagogisk
Praktisk
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Beskriv dina egenskaper

Egenskap 1 2 3 4 5 6
Prestigelös
Problemlösare
Punktlig
Pålitlig
Påläst
Rak
Rakryggad
Receptiv
Respektfull
Riskvillig
Rättvis
Saklig
Samarbetsvillig
Serviceinriktad
Simultankapacitet
Självständig
Självsäker
Smidig
Snabb
Snäll
Social
Stillsam
Stresstålig
Strukturerad
Sympatisk
Säljande
Teoretisk
Tillitsfull
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Egenskap 1 2 3 4 5 6
Tjänstvillig
Tolerant
Trevlig
Tålmodig
Tävlingsinriktad
Utåtriktad
Verbal
Verkställande
Vetgirig
Vårdande
Ödmjuk
Övertygande

Sammanfattning egenskaper
Ringa in de 10 egenskaper har fått flest kryss. Plocka sedan ut de tre egenskaper som bäst beskri-
ver dig och koppla det till ett exempel utifrån dina styrkor

Exempel
Egenskap: Serviceinriktad
Exempel då jag har haft användning för egenskapen: 
Då jag tog fram ett välkomsthäfte som beskriver våra regler och rutiner samt satte ihop en presen-
tation av oss som jobbar på administrationen med foto och vem som ansvarar för vad. Detta gjorde 
jag eftersom jag lade märke till att de nya hyresgästerna var vilsna och hade svårt att hitta informa-
tion och veta vem de skulle vända sig till.
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Exempel då jag har haft användning för egenskapen:
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Egenskap 2

Exempel då jag har haft användning för egenskapen:

Egenskap 3

Exempel då jag har haft användning för egenskapen:

Är det några färdigheter och egenskaper som du inte fått användning av i ditt senaste jobb, men 
som du skulle vilja använda mer? Skriv ned dina reflektioner.

Feedback
För att du ska få en så fullständig bild av dig själv som möjligt kan du fråga några personer hur de 
ser på dig. Fråga folk som känner dig både i arbetslivet och som privatperson. Dels kan det ge dig 
nya idéer om vad du skulle passa för i en framtida yrkesroll, och dels kan du komplettera din bild av 
dina främsta förmågor och egenskaper.
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