
Inventera tidigare jobb
Övning 1
Vad kan jag? - Sid 1

Din nuvarande/senaste sysselsättning:  Period:

Vilka är/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb, Vad har du lärt dig?

Vad är det roligaste i ditt nuvarande/senaste jobb?

Beskriv vad du tror bidrar till att just de faktorerna gör jobbet roligt.

Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med?

Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med? 



Inventera tidigare jobb
Övning 1
Vad kan jag? - Sid 2

Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta.

Om du skulle ge ditt nuvarande/senaste jobb ett sammanfattande betyg på en 5-gradig skala, där 5 
är mycket bra och 1 är urusel, vilket betyg skulle du sätta på ditt jobb?

Ditt nuvarande/senaste jobb ger du betyg: 

Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg?

Gå nu igenom dina tidigare arbeten på samma sätt som ditt senaste arbete.

Tidigare tjänst:     Period:

Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb, dvs vad lärde du dig?

1 2 3 4 5



Inventera tidigare jobb
Övning 1
Vad kan jag? - Sid 3

Vad var det roligaste med detta jobb?

Beskriv vad du tror bidrog till att just de faktorerna gjorde jobbet roligt.

Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med?

Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med? 

Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta.

Om du skulle ge detta jobb ett sammanfattande betyg på en 5-gradig skala, där 5 är mycket bra och 
1 är urusel, vilket betyg skulle du sätta på ditt jobb?

Detta jobb ger du betyg: 
1 2 3 4 5



Inventera tidigare jobb
Övning 1
Vad kan jag? - Sid 4

Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg?

Om du har haft fler tjänster, fortsätt då att titta närmare på de jobb som är relevanta att analysera 
på samma sätt som de övriga.

Tidigare tjänst:     Period:

Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb, dvs vad lärde du dig?

Vad var det roligaste med detta jobb?

Beskriv vad du tror bidrog till att just de faktorerna gjorde jobbet roligt.



Inventera tidigare jobb
Övning 1
Vad kan jag? - Sid 5

Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med?

Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med? 

Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta.

Om du skulle ge detta jobb ett sammanfattande betyg på en 5-gradig skala, där 5 är mycket bra och 
1 är urusel, vilket betyg skulle du sätta på ditt jobb?

Detta jobb ger du betyg:  

Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg?

1 2 3 4 5


	Period: 
	Din nuvarandesenaste sysselsättning: 
	Vilka ärvar dina huvudsakliga arbetsuppgifter: 
	Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb Vad har du lärt dig: 
	Vad är det roligaste i ditt nuvarandesenaste jobb: 
	Beskriv vad du tror bidrar till att just de faktorerna gör jobbet roligt: 
	Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med: 
	Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med: 
	Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta: 
	Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg: 
	Period_2: 
	Tidigare tjänst: 
	Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter: 
	Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb dvs vad lärde du dig: 
	Vad var det roligaste med detta jobb: 
	Beskriv vad du tror bidrog till att just de faktorerna gjorde jobbet roligt: 
	Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med_2: 
	Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med_2: 
	Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta_2: 
	Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg_2: 
	Period_3: 
	Tidigare tjänst_2: 
	Vilka var dina huvudsakliga arbetsuppgifter_2: 
	Vilka är dina viktigaste erfarenheter som du har med dig från detta jobb dvs vad lärde du dig_2: 
	Vad var det roligaste med detta jobb_2: 
	Beskriv vad du tror bidrog till att just de faktorerna gjorde jobbet roligt_2: 
	Vilken arbetsuppgift skulle du vilja arbeta mer med_3: 
	Finns det någon arbetsuppgift som du skulle vilja undvika eller definitivt arbeta mindre med_3: 
	Beskriv vad det är som gör att du vill arbeta mindre med just detta_3: 
	Vad skulle krävas för att det skulle få ett högre betyg_3: 
	Nuvarande/senaste jobb betyg 1: Off
	Nuvarande/senaste jobb betyg 2: Off
	Nuvarande/senaste jobb betyg 3: Off
	Nuvarande/senaste jobb betyg 4: Off
	Nuvarande/senaste jobb betyg 5: Off
	Detta jobb betyg 1: Off
	Detta jobb betyg 2: Off
	Detta jobb betyg 3: Off
	Detta jobb betyg 4: Off
	Detta jobb betyg 5: Off
	Detta jobb ger du betyg 1: Off
	Detta jobb ger du betyg 2: Off
	Detta jobb ger du betyg 3: Off
	Detta jobb ger du betyg 4: Off
	Detta jobb ger du betyg 5: Off


